
Solicitud para la sociedad americana de microbiota en ciencias de la salud 

 

Carta de Motivos dirigida a la presidencia 

 

Por medio de la presente, expreso mi interés en formar parte de la Sociedad 

Americana de Microbiota. Como nutriólogo y psicoterapeuta, he orientado mi 

práctica profesional hacia un enfoque integral de la salud, reconociendo el papel 

fundamental que desempeña la microbiota en la interacción entre la nutrición, la 

salud mental y el bienestar general. 

Mi objetivo al integrarme a esta sociedad es fortalecer mi formación científica, 

mantenerme actualizado con los avances más recientes en el área y contribuir, 

desde mi experiencia clínica y académica, a la difusión y aplicación del conocimiento 

basado en evidencia. 

Así como también, mi interés y pasión por la salud mental y su interacción intestinal, 

así como con los diferente ejes y sistemas. 

Una de mis especialidades es la nutrición en Autismo y TDAH, siendo de los pocos 

nutriólogos en México que tienen una formación en esta. 

Agradezco de antemano la consideración de mi solicitud y quedo atento a cualquier 

información adicional que sea necesaria. 

Atentamente, 

Oscar López 

Nutriólogo y Psicoterapeuta 

 

 


